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 :البحث ملخص
والتعرف على مستوى اسلوب يهدف البحث الى قياس أسلوب الحياة العاطفي لدى مدرسي الدرحلة الاعدادية،          

الفروق في مستوى الحياة العاطفي لدى مدرسي الدرحلة الاعدادية وفقا" لدتغير)الجنس والتخصص ومدة الزواج(، وكذلك 
( مدرس ومدرسة ، 9446لجنس، والتخصص، ومدة الزواج(، بلغ لرتمع البحث )اسلوب الحياة العاطفي وفقا" لدتغير)ا

ومن متطلبات الدراسة أداة  ( مدرس ومدرسة موزعين على مدارس مركز لزافظة نينوى،366وبلغت العينة الاساسية )
لعاطفي ( لراندي لقياس اسلوب الحياة العاطفي لذلك قامت الباحثتان بترجمة وتعريب وتكييف مقياس )اسلوب الحياة ا

( الدكون من 9651(  الدعد عام ) (David.M,Buss( ، وديفيد بوس Randy ,J ,larsen 1984لارسين )
( 4لرالات وقد تم ) 3( فقرة وقد تم تطويره بإجراءات التميز والتحليل العاملي ووجد ان فقرات الدقياس تتشعب ب 16)

( لرالات، ومن ثم عرضو على الخبراء 3( فقرة موزعة على )33فقرات غير مشبعة بالمجالات فأصبح عدد الفقرات )
( فقرة، ولكل فقرة سبعة بدائل 41الدختصين باللغة الانكليزية للتحقق من صدق الترجمة ، علما" ان الدقياس متكون من )

افق الى حد ما ، ) ارفض بشدة، لا اوافق ، لا او  ويتطلب من الدستجيب اختيار البديل الذي ينطبق عليو، والبدائل ىي:
واعادة الاختبار  -تم حساب الثبات بطريقة اعادة الاختبار، و لزايد ، اوافق نوعا" الى حد ما،  اوافق، اوافق بشدة (

طبق الدقياس  (63( وبوسط فرضي )41( وادنى درجة للمقياس )935وبطريقة الفا كرونباخ . وان اعلى درجة للمقياس )
، ث الاساسية ووجد ان الاداة صادقة وثابتة وتتمتع فقراتها بالتمييز وصالحة للتطبيقبصورتو النهائية على عينة البح

واستنتجت الباحثتان ان مدرسي الدرحلة الاعدادية يتمتعون بمستوى عال في اسلوب الحياة العاطفي ، ولا توجد فروق دالة 
امو على الجهات الدعنية الاستفادة من نتائج اوصتا باستخدكما احصائيا" وفقا" لدتغير الجنس، والتخصص، ومدة الزواج.  

اجراء دراسة ارتباطية علاقة اسلوب الحياة العاطفي بنمطي البحث من اجل تعزيز اسلوب الحياة العاطفي، واقترحتا 
 .  لدى اساتذة الجامعة  (A-Bالشخصية )

 لاعدادية مدرسي الدرحلة ا –اسلوب الحياة العاطفي  –: اسلوب الحياة  الكلمات الدفتاحية
 Abstract  

          The research aims to measure the emotional life style of middle 

school teachers, and to identify the level of emotional life style of middle 

school teachers according to the variable (gender, specialization, and 

duration of marriage), as well as the differences in the level of emotional 

life style according to the variable (gender, specialization,  the duration of 

marriage).  The research community reached (1779) male and female 

teachers, and the main sample was (600) male and female teachers 

distributed among the schools of the center of Nineveh Governorate, and 

one of the requirements of the study is a tool to measure the emotional 
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lifestyle, so the two researchers translated, Arabized and adapted the scale 

(emotional lifestyle) by Randy Larsen (Randy,  J, Larsen 1984), and David 

Buss (David.M, Buss), prepared in (1984), consisting of (40) items, and it 

was developed by excellence and factor analysis procedures.  The number 

of paragraphs became (33) paragraphs distributed over (6) fields, and then 

presented to experts specialized in the English language to verify the 

veracity of the translation, noting that "the scale consists of (24) 

paragraphs, and each paragraph has seven alternatives and requires the 

respondent to choose the alternative that applies to him  The alternatives 

are: (Strongly disagree, disagree, no  I somewhat agree, neutral, somewhat 

agree (somewhat, agree, strongly agree). Reliability was calculated using 

test-retest and Cronbach's alpha method.  The highest score for the scale is 

(168) and the lowest score for the scale is (24) with a hypothetical mean 

(96). The scale was applied in its final form to the basic research sample 

and it was found that the tool is honest and consistent and its paragraphs 

are distinguished and valid for application. The researchers concluded that 

middle school teachers have a high level of emotional life style.  There are 

no statistically significant differences according to the variables of gender, 

specialization, and duration of marriage.  They also recommended its use to 

the concerned authorities to benefit from the results of the research in order 

to enhance the emotional lifestyle, and they suggested conducting a 

correlative study of the relationship of the emotional lifestyle with the two 

personality types (A-B) among university professors. 

 Keywords: lifestyle, emotional lifestyle, middle school teachers  

 مشكلة البحث:
تعددد ارسددرة ىددي الحلددن الاول للتربيددة والنبددع الخددالص للعاطفددة ، وىددي اولى الجماعددات ذات   ددير في مسددير العلاقددات       

رية والاجتماعية ، فمن خلالذا يكتسب الفرد انماط التفكير والسلوك الدختلفة وعبر ما يمارسو ويلاحظدو مدن سدلوكيات ارس
، اذ يطلق عليها مفهوم العلاقات الاسرية ، فارسرة تتكون من لرموعة متشابكة ومتكاملة ومتفاعلة من العلاقات ارسرية 

تفاعل عند توافقهدا مدع افرادىدا فيندتج عدن ذلدك حن يصدبح الجميدع مدن الدواقدف وتتداخل ىذه العلاقات وتؤدي إلى زيادة ال
الايجابية والسلبية لدى افرادىا ، وأن ىذه العلاقات وديمومتها مطلب وغاية الاسرة لجميدع افرادىدا وان الحاجدة لا يجداد ندو  

الاسدري مدن الدود والددفء والاحدترام  من الدوائمة والتقدارب والانسدجام ويمكدن ان يكدون ذلدك مدن خدلال مدا يسده  بدو الجدو
(                        11: 4666والتفاى  ولدا كان التوافق والانسجام هما الركندان الاساسديان في بنداء ارسدرة في الاسدلام . )الخالددي وسدعد،
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قتصدددادية و دددات وان اسدددلوب الحيددداة العددداطفي يعدددد طريقدددة الفدددرد في حياتدددو ومدددن خلالدددو تتحددددد العوامدددل الاجتماعيدددة والا
الشخصدددية اذ ان ىدددذه الطريقدددة وارسدددلوب الدددذي يعددديو الفدددرد مدددن خلالدددو ، وفي دول متقدمدددة توجدددد منظمدددة  بعدددة لدنظمدددة 

 9656:456الصددحة العالديددة ومددن خلالذددا توجددو الفددرد خددلال أسدداليب حياتددو الصددحيحة ليكددون متوافقددا  ددا في حياتددو. ) 
.Abel et al . ) 

ان التعرف على مستوى اسلوب الحياة العاطفي لدى مدرسي الدرحلة الاعدادية ومقارنة الدسدتويات لذا ار ت الباحثت      
وفقا" لدتغير) الجنس والتخصص ومدة الزواج (، كونه  يمثلون شريحة مهمة في لرتمع مدينة الدوصل فللا" عن ان كون ىذه 

 العينة لديه  مستوى من الوعي الثقافي .
 اهمية البحث:

شك أن الزواج من أقدم العلاقات الإنسانية، وقد اطلق عليو القرآن الكرنً " الديثاق الغليظ " ، فهو تلك العلاقدة لا       
بددين رجددل وامددرأة بنيددت علددى الرضددا في الاختيددار مددن أجددل الاسددتقرار والاسددتمرار، ولشددا يعددزز الرضددا الزواجددي أهميددة الاسددتعداد 

يجابي عند التدخل من أجل استقرار الزواج، وكذلك أهمية قيام العلاقة الزوجية على الدادي في الحياة الزوجية ودور ارىل الإ
أسس من الاحترام وتحمل الدسؤولية لتعزيدز التفداى  بدين الطدرفين في حدال حددوث خلافدات زوجيدة، ومدا للددور الدذي يحد دو 

. ولكددن طبيعددة المجتمعددات العربيددة الرضددا الجنسددي بددين الطددرفين وتفددادي الدشددكلات الدد  تحدددث وطرحهددا في وضددوح لعلاجهددا
عامددة تفددرف اخفدداء وعدددم عددرف الدشددكلات الزوجيددة، ولا سدديما مددا يتصددل بالعلاقددة الحميميددة بددين الددزوجين علددى الددرغ  مددن 

 (. 3: 4692  يرىا الخطير في استقرار الحياة الزوجية )البلوشي وآخرون، 
ة ليست ىبة أو عطاء لبعض البشر من دون غيرى  ، وإنما ىي جهود وإن العلاقة الزوجية الناجحة والدستقرة والدرضي         

منظمة واعية وقصدية يبذلذا الزوجان للوصول إلى حالدة الرضدا ، وتحتداج قددرا عاليدا مدن الرعايدة ، والانتبداه، واكتسداب عددد 
ور إيجدابي وانفعدالات سدارة من الدهارات وتعلمها ، وعلى الرغ  من أن معظد  الدتدزوجين يبددؤون حيداته  الزوجيدة ولدديه  شدع

مصددحوبة برغبددة قويددة تحقيددق الاسددتمتا  ، وتوقددع السددعادة والنجدداح ، والاسددتقرار ارسددري والحيددا ، قددد تتبدددل ىددذه الدشدداعر 
والتوقعات إلى حالة السخط ، وسيطرة التفاعل السلبي ، وغياب الدودة والحميمية ، والاستياء ، والغلب ، وخيبة ارمل ، 

 (.3: 4649يرىا من الانفعالات السلبية والسلوكيات الذدامة )الذدابي وعبدالرحمن، والندم ، وغ
ويعدددد الاىتمدددام حسدددلوب الحيددداة العددداطفي أمدددرا" ضدددروريا" ومهمدددا" في الوقدددت الحاضدددر لددددا يشدددكل مدددن ركدددن اسددداس لفهددد     

طددور العلدد  والتكنولوجيددا وان اختيددار الشخصددية ونتيجددة التغدديرات السددريعة الدد  تواجددو المجتمددع ، واحددداث الحيدداة السددريعة وت
الشخص رسلوب الحياة العاطفي والدناسب لو واكتسابو الدهارات الدناسبة والادارة في حياتو بفاعلية يسداعده ااافظدة علدى 
الصددحة النفسددية وزيادة كفدداءة الشخصدددية وفي لرددال العمددل والاسدددرة سدديكون دجحددا" عندددما يكدددون لديددو اسددلوب عددداطفي 

 (.13:  3122يداني، وصحي ) الع
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فطدرة بشدرية، فقدد خلدق ن الإنسدان مدن جسدد وروح، وشدر  لدو قدوانين العاطفة جزء لا يتجزأ من طبيعة الإنسان وىدي و    
تلددبط تصددرفاتو الداديددة والروحيددة، فددلا يشددذ العقددل، ولا تنددد العاطفددة، ولا تشددط الجددوارح، والعاطفددة أحددد مكددودت الإنسددان 

سددي في تكويندون رن العاطفددة ىدي الدد  تعددبر عدن كنددو الإنسدان، والإيمددان لزلددو القلدب، فدد ذا  كددن الرئيسدة، بددل ىدي جددزء أسا
والعاطفدة مدن لدوازم الفطدرة الانسدانية ، اذ  الإيمان من القلب ف نو يلبط الدشاعر ويوجهها  لضو الغاية ال  خلق من أجلهان 

تسدمو بالإنسدان وترتقدي بدو الى الكمدالات البشدرية وقدد كدان كانت منلبطة بلوابط العقل السلي  ااكوم بشدر  ن فأنهدا 
ة نبينا محمد )صلى الله عليه وسلم ( خير قدوة في الاىتمام بالجانب العاطفي عامة ومع اىل بيتو خاصة ، فهو لم يتوقدف عدن العاطفدة الزوجيد

 (.994:  4691بل تعداىا بالدودة والرحمة ال  اشار اليها القران الكرنً )الزعبي ، 
والعواطف لدى الإنسان كثيرة، فهي بعدد دوافعو وغرائدزه ورغباتدو، سدواء في ذلدك الفرديدة منهدا أو الجماعيدة، وسدواء في     

والكبددت لذددذه  .ذلددك مددا يدددعوه إلى البهيمددة أو الدلائكيددة، ورجددل ىددذا كددان جهدداد الددنفس في الإسددلام ىددو الجهدداد اركددبر
نهددا تنددتج شخصددا غددير متددزن ولا سددوي، كمددا أن الالصددراف وراء  ددورات العواطددف العواطددف عنددد علمدداء الددنفس تعددد جريمددة ر

يلغدي العقدل ويحجدب الرؤيدة عندو، فددلا بدد مدن الاتدزان، وذلدك بالدتحك  في ىددذه العواطدف ومعرفدة الرسدائل الد  تحملهددا، ولا 
مدع أنفسدنا وارخدرين. والعواطدف يمكن ىذا إلا بفه  ىذه الدشاعر لآنها ىي الدفتاح لشخصياتنا، وىي الوسيلة في التواصدل 

في الحقيقة ىدي مدا يشدعر الإنسدان بالسدعادة أو الشدقاء في ىدذه الحيداة الددنيا فالإنسدان الدتدزن عاطفيدا" ىدو الإنسدان النداجح 
الدثمر، أما الإنسان ذو الفراغ العداطفي أو الإنسدان الدكت دب أو القلدق أو الانهزامدي فهدذا لدن يكدون دجحدا" بطبيعدة الحدال، 

 (.https://mawdoo3.comىو إنسان مريض بحاجة إلى علاج نفسي  ) الانترنيت :  بل
 اعطدداء نظدرة شدداملة حدول اسددلوب الحيداة العدداطفي لدددى مدرسدي الدرحلددة الاعداديدة لدددا لدو ا ددر علددى  الاهميةة النرريةةة :

 ورة عامة .الحياة الزوجية وبصورة خاصة والحياة العملية بص
 تم اعداد مقياس لقياس أسلوب الحياة العاطفي للاستفادة منو بالبحوث والدراسات .: الاهمية التطبيقية 

 اىداف البحث:
 قياس مستوى اسلوب الحياة العاطفي لدى مدرسي الدرحلة الاعدادية بشكل عام.  -4
 وفقا" لدتغير الجنس     ) ذكور/ إدث (.التعرف على مستوى اسلوب الحياة العاطفي لدى مدرسي الدرحلة الاعدادية  -2
 التعرف على مستوى اسلوب الحياة العاطفي  لدى مدرسي الدرحلة الاعدادية وفقا" لدتغير التخصص )علمي/ انساني(. -3
سنوات فأقدل  2التعرف على مستوى اسلوب الحياة العاطفي  لدى مدرسي الدرحلة الاعدادية وفقا" لدتغير مدة الزواج ) -4

 فأكثر(. سنوات 3/ 
 التعرف على الفروق في مستوى اسلوب الحياة العاطفي وفقا" لدتغير )الجنس ، والتخصص ، ومدة الزواج(. -5

 

https://mawdoo3.com/
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 : يقتصر البحث على مدرسي الدرحلة الاعدادية الدتزوجون حصرا".الحدود البشرية -4
 انبيها            )الايمن والايسر(.: يقتصر البحث على الددارس الاعدادية لددينة الدوصل بجالحدود الدكانية  -2
 (.4644 -4649: العام الدراسي )الحدود الزمانية  -3
 قياس أسلوب الحياة العاطفي لدى مدرسي الدرحلة الاعدادية.: الحدود الدعرفية -4

 تحديد الدصطلحات :
 

  (Emotional life style ) اسلوب الحياة العاطفي
 عرفو كل من :

لاسلوب الذي يعبر عن لزتوى الحياة ا حنو (:(Randy,Larsen&Buss,2011 راندي لارسين وبوس  -4
 العاطفية للفرد ، وكيفية التعبير عن مشاعره من خلال التفاعل مع احداث الحياة اليومية

Randy,Larsen&Buss,2011:438-439)   (  
بة للأحداث (: ىو ردود الفعل ال  يمر  ا البشر استجاKandra &Goldman,2022كاندرا وجولدان) -2

أو الدواقف. يت  تحديد نو  العاطفة ال  يمر  ا الشخص من خلال الظروف ال  تثير ىذه الدشاعر. على سبيل الدثال 
 ) ، يشعر الشخص بالسعادة عندما يتلقى أخباراً جيدة. يشعر الشخص بالخوف عندما يتعرف للتهديد .

Kandra &Goldman,2022:1)   
 (4699الباحثتان التعريف النظري لكل من) راندي لارسين وبوس، : تبنت  التعريف النرري -3

 Randy,Larsen&Buss,2011)) 
: ىددددددي الدرجددددددة النهائيددددددة الدددددد  يحصددددددل عليهددددددا مدرسددددددي الدرحلددددددة التعريةةةةةةف الاجراوةةةةةةي اسةةةةةةلوب الحيةةةةةةاة العةةةةةةاطفي -4

 . اسلوب الحياة العاطفي الاعدادية من خلال الاجابة على فقرات مقياس
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 بقة : الدراسات السا
 الدراسات التي تناولت اسلوب الحياة العاطفي :

 لم تجد الباحثتان الى حد علمهما اي دراسة عربية للأسلوب الحياة العاطفي. الدراسات العربية: -اولا
 الدراسات الاجنبية: -ثانيا"

 :((Davidson& Begley,2012دراسة ديفيدسون وبكلي  -4
 قياس اسلوب الحياة العاطفي

Emotional lifestyle measure 
ىدفت الدراسة الى الحصول على عدد كبير من الفقرات السيكومترية الخاصة حسلوب الحياة العاطفي وباستخدام طرق     

القياس وكذلك للحصول على اختبار ذو بناء جيد وللحصول على الفقرات. تم تطبيق الاستبيان على عينة كبيرة.  وتم 
ب العاطفي، وبعد تنظي  الفقرات كل لرال من لرالات الاسلوب العاطفي ، وجد لكل ( ابعاد لدقياس الاسلو 3تحديد )
( كما 6.566( فقرات ولكل فقرة اجابتين )نع  / لا( . وقد تم حساب الثبات بإعادة الاختبار ووجد يساوي )96لرال )

صيرة ومفهومة وسهلة وواضحة (، وتم اجراء بعض التعديلات لتكون الفقرات ق36تم حساب الاتساق الداخلي للفقرات )
لكل الطبقات الثقافية. وقد سقط عدد من الفقرات وكذلك تم اضافة عدد  اخر من الفقرات ووجد حن ىدف البناء قد 

( 3( سقطت )33حصل على معامل ارتباط عالي وبعد الانتهاء من التمييز والصدق والثبات اصبح عدد الفقرات الكلي )
( الذكور 463من ذلك بعد اجراء التحليل العاملي للفقرات الدقياس . طبق الدقياس على )لكل بعد . وبعد الانتهاء 
( سنة وتم 34 -94( من الامريكان والامزونيين والاتراك وى  حعمار )315( والذكور )325والادث وبلغ عدد الادث)

دة الى غير موافق بشدة( وكانت نتائج ( في الصورة النهائية للمقياس وتتراوح ما بين)موافق بش4-9وضع البدائل من )
 (Davidson& Begley,2012) ( من افراد العينة لديه  اسلوب حياة عاطفي وصحي.6.644الدراسة حن )

 :((Pelin& Agata ,2019دراسة بيلين& أغاتا واخرون   -2
 استبيان اسلوب الحياة العاطفي: مقياس متعدد اابعاد للعاطفية الصحية

Emotional lifestyle Questionnaire : A Multidimensional 
Measure of Healthy Emotionality 

( علدى ان تكدون الاجابدة مقابدل الددال on line( من الامريكان اذ وجو اليه  استبيان )944تم اجراء الدراسة على )     
( ابعداد 3ابعداد وابقداء ) (3اط )، وقدد تم اختيدارى  عشدوائيا" وتم تطبيدق اسدتبيان مفتدوح مدن خدلال جمدع الاجدابات تم اسدق

( من الدذكور وحعمدار تدتراوح 946( من الادث و)464( الدتكون من )344اخرى . وقد تم تطبيق الصورة الاولية على )
( سنة وبعد الاجابة على الدقياس تم اجراء الصدق التقاربي مدع مقيداس اخدر اضدافة الى الصددق التمييدزي كمدا تم 95-36)
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( موافدق بشددة 4-9( فقرة ولكل فقرة سل  اجابة يتراوح بدين )41ىذه الاجراءات تم الحصول على ) حساب الثبات وبعد
( فقددرة كددون 46الى غددير موافددق بشدددة . وعنددد تطبيددق التحليددل العدداملي لدعرفددة مدددى تشددبع الفقددرات بالمجددالات  تم حددذف )

ة بدين أسدلوب الحيداة العداطفي الصدحي مرتبطدا"  ( وتوصدلت النتدائج الى وجدود علاقدات ايجابيد3ارتباطها ضعيف بالمجدالات )
( 6.93( ، كمدا وجدد حن المجددال الاول الشدعور بالدذات كددان معامدل الارتبدداط )43مدع العمدر وكددان اكثدر دلالدة الى العمددر )

 (، كمدا توصدلت الدراسدة الى فدروق في6.44( وكدان لردال الانتبداه )6.49بينما الحساسية الانفعالية كان معامل الارتباط )
 الجنس مع انها قليلة التأ ير وخاصة في لرال اسلوب الحياة العاطفي الصحي .

(Pelin& Agata ,2019)  
 السابقة : الافادة من الدراسات 

ان الافدددادة مدددن الدراسدددات السدددابقة سددداعدت الباحثتدددان في تدددوفير قاعددددة معلومدددات اساسدددية ، والتعدددرف علدددى منهجيدددة      
ات الدفيدة بقدر ما يتعلق الامر بالبحث الحالي من حيث الاىداف ، العينة الادوات ، البحث واستخلاص عدد من الدؤشر 

 الوسائل الاحصائية ، والنتائج .
  اجراءات البحث: 
يتلددمن ىددذا الفصددل عرضدداً لاجددراءات الدتبعددة والدد  تتمثددل بوصددف لرتمددع البحددث وعينتددو وارداة الدسددتخدمة وإجددراءات   

 حصائية الدستخدمة في معالجة البيادت إحصائياً وكما يلي:الصدق والثبات والوسائل الإ
 : Research population اولًا: لرتمع البحث

( إذ بلغ عدد 4644-4649يتألف لرتمع البحث من مدرسي الدرحلة الإعدادية في مدينة الدوصل للعام الدراسي )  
( مدرسة اعدادية  64صل بجانبيها اريمن والايسر من)(  في الددارس الاعدادية لددينة الدو 1779الددرسين والددرسات )

 ( يوضح ذلك 1والجدول )
 ( لرتمع البحث الكلي لددرسي الدرحلة الاعدادية حسب متغير الجنس 4الجدول)

 الايسر(  مدينة الدوصل –في الجانبين )الايمن 
 عدد الددرسين والددرسات

 النسبة المجموع
 الايسر الايمن الجنس
 % 56.244 4000 653 347 ذكور
 % 43.788 779 642 437 اناث

 % 400 4779 4295 484 المجموع
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  :Research sampleثانياً: عينات البحث 
 وىي جزء من المجتمع يت  انتقاؤىا وفق قواعد خاصة إذ تكون العينة الدسحوبة لشثلة قدر الإمكان لمجتمع  عينة البحث :

انها لرموعة جزئية من لرتمع البحدث، ولشثلدة لعناصدر المجتمدع افلدل  ثيدل  ( .45:4692الدراسة. )النعيمي وآخرون :
بحيددث يمكددن تعمددي  نتددائج تلددك العينددة علددى المجتمددع حكملددو وعمددل اسددتدلالات حددول معددالم المجتمددع. )عبدداس واخددرون، 

4691 :495) 
 العينة الاستطلاعية: -4

( مددددرس مدددن 92سدددة للمرحلدددة الاعداديدددة و لفدددت مدددن )( مددددرس ومدر 30تم اختيدددار عيندددة اسدددتطلاعية مكوندددة مدددن )     
 ( مدرسة من اعدادية خديجة الكبرى للبنات.92اعدادية دار السلام للبنين و)

 عينة التحليل الاحصاوي:  -2
تعد خطوة اختيار العينة في غاية الاهمية عند اجراء اية دراسة، ويجب على الباحث التفكير ملياً لدى اختياره لعينة بحثو،    
(. و ذا فقد تكونت عينة التحليل الاحصائي 22: 4666ن تعمي  النتائج يتوقف على حسن اختيار العينة.)الشايب، لا

والجدول ( مدرس ومدرسة من الددارس الاعدادية في مدينة الدوصل بجانبيها الايمن والايسر للمتزوجين حصرا". 426من )
   ( يوضح ذلك.4)

 وي في الددارس الاعدادية في مركز لزافرة نينوىعينة التحليل الاحصا (2الجدول )

 العدد الدوقع الجانب اسم الددرسة ت
 25 حي البلديات الايسر اعدادية حمص للبنات 4
 45 حي النجار الايمن اعدادية ابن الاثير للبنات 2
 20 حي الحدباء الايسر اعدادية الصديق للبنين 3
 27 حي السكر الايسر عمر بن عبدالعزيز 4
 25 تموز 47حي  الايمن اعدادية الشهاب للبنين 5
 30 حي الديثاق الايسر اعدادية النيل للبنين 6
 30 الدصارف الايسر اعدادية الزىور للبنات 7
 33 حي باب الطوب الايمن اعدادية الشرقية للبنين 8
 45 حي الغزلاني الايمن اعدادية الكفاح للبنات 9

 30 حي باب جديد الايمن اعدادية الغربية للبنين 40
 250 المجمو  
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: تم اخذ عينة قصدية رنها تقتصر على الددرسين والددرسات الدتزوجين حصرا" . إذ ينصح )ملح ،  العينة الاساسية -3
%( مدددن أفدددراد لرتمدددع صدددغير نسدددبياً اذا كدددان بلدددع 46( في الدراسدددات الوصدددفية الارتباطيدددة باسدددتخدام نسدددبة )4699

%( لمجتمددددددع كبددددددير جددددددداً اذا كددددددان عشددددددرات الآلددددددف 2تمددددددع كبددددددير اذا كددددددان بلددددددعة آلاف، و)%( لمج96م ددددددات، و )
( يوضددددددح عدددددددد الددرسددددددين 3( مدددددددرس ومدرسددددددة كمددددددا في الجدددددددول )366(، وتم اختيددددددار )922:  4699)ملحدددددد ،

 والددرسات حسب متغيرات البحث
 يوضح عدد الددرسين والددرسات حسب متغيرات البحث  (3الجدول )

 المجموع عدد الاناث ورعدد الذك الجنس

400 200 600 

 المجموع الانساني العلمي التخصص
348 282 600 

 المجموع سنوات فأكثر 6 سنوات فاقل5 مدة الزواج

277 323 600 
 

 اداة البحث Instrumentation : 
 لغرض تحقيق اىداف البحث قامت الباحثتان بما يلي :

 سي الدرحلة الاعدادية .* قياس اسلوب الحياة العاطفي لدى مدر 
 * وفيما يلي وصفاً رداة اسلوب الحياة العاطفي والإجراءات الدتبعة في التحقق من صدقها و باتها:

 خطوات مقياس أسلوب الحياة العاطفي :  -9
 

( ، وديفيددددد بددددوس 1984 وRandy ,J ,larsenاطلعددددت الباحثتددددان علددددى مقيدددداس راندددددي ولارسددددين )     
David.M,Buss)( فقرة وقد تم تطويره بإجدراءات التمييدز والتحليدل العداملي 16( الدكون من )9651عد عام ) (  الد

( فقرة 33( فقرات غير مشبعة بالمجالات فأصبح عدد الفقرات )4لرالات وقد تم ) 3ووجد ان فقرات الدقياس تتشعب ب 
غددا  جاسوروفسددكا  روبددن جولدددمان  )بيلددين كيسددبير   أ :( لرددالات ثم قددام لرموعددة مددن البدداحثين ىدد 3موزعددة علددى )

، وبإعددادة تطبيددق الدقيدداس علددى عينددات مددن معظدد  دول العددالم  (4696مددا يو جيددو ىيرشددبرج  ريتشددارد جيددو ديفيدسددون، 
( تشبعت بالمجالات 41)روسيا/ امريكا /جنوب افريقيا / اسيا( وتم اعادة اجراءات تحليل العاملي على الفقرات ووجد ان )

ولغةةةرض جعةةةل الدقيةةةاس صةةةالحا" للبي ةةةة ات تم حدددذفها كونهدددا لم تكدددن مشدددبعة بالمجدددالات لدددذا تم حدددذفها ، ( وبقيدددة الفقدددر 3)
 العراقية لقياس اسلوب الحياة العاطفي لددرسي الدرحلة الاعدادية قامت الباحثتان بالإجراءات التالية :
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 : تم ترجمة الدقياس من قبل احد الدترجمين الدعتمدين .ترجمة الدقياس -أ
: بعد ان تم ترجمة الدقياس من قبل مترج   وتم عرضو على خبيرين متخصصين بعل  النفس  لترجمةصدق ا - ب

ويجيدون اللغة الانكليزية ) د. ير يونس لزمود، د. شعيب سعيد عبدالفتاح( . كما تم التأكد من صدق الترجمة بعرف 
ية في كلية التربية للعلوم الانسانية /جامعة الدوصل الدقياس الدترج  مع الصورة الاجنبية على اساتذة قس  اللغة الانكليز 

علما" ان  ( فقرة41وبذلك اصبح الدقياس بصيغتو النهائية الحديثة ))وى : ) د.حسن محمد صالح ، د.لزمود محمد حسن
د ما ،  ( بدائل وىي ) ارفض بشدة، لا اوافق ، لا اوافق الى حد ما ، لزايد ، اوافق نوعا" الى ح4ىذه الفقرات لديها )

( بعد اطلا  الباحثتان على ىذا الدقياس واخذ اراء 4-9اوافق ، اوافق بشدة ( وتتراوح الدرجات  على ىذه الدرجات )
 الخبراء الذين وافقو على ان تتبنى الباحثتان ىذا الدقياس .

 :  Validityصدق ااداة  -1
لصدددق ىددو صدددق اسددتخدام درجددات الدقيدداس، إن يددرتبط الصدددق بدددرجات الدقيدداس  والاسددتخدامات الدختلفددة، لددذا فا     

 (.326:4662صدق الدقياس مشكلة ليست بسهلة، فالصدق مفهوم نسبي لا يوجد صدق مطلق.  )مراد وامين :
 :  Face Validityالصدق الراىري  - أ
ادة يمثددل الصدددق الظدداىري مددا يبدددو الاختبددار انددو يقيسددو مددن حيددث الدظهددر العددام ويسددتخدم ىددذا الدصددطلح لوصددف مدد    

 (  .                            434: 4664تقيس ما يرغب مصم  الاختبار قياسو )ربيع ، الاختبار ال  يبدو أنها
 التحليل الاحصاوي لفقرات مقياس اسلوب الحياة العاطفي:   -2
( مدددرس 426) بعددد التحقددق مددن الصدددق الظدداىري لدقيدداس اسددلوب الحيدداة العدداطفي وتطبيقددو علددى عينددة البندداء البالغددة     

 ومدرسة للتحقق من القوة التمييزية للفقرات على النحو الا : 
 حساب القوة التمييزية : -3
( القوة التميزية حنها " قددرة الفقدرة علدى التمييدز بدين الدفحوصدين مدن ف دة ذوي ارداء الددنخفض 4661ويعرف النبهان)  

 ( 131: 4661بهان، وف ة ذوي ارداء الدرتفع في إجاباته  على الفقرة" .)الن
 (423:  4666وتشير دلالة التميزية بين الافراد الذين يمتلكون مستويات لستلفة من الصفات الدقاسة. )الخياط ،

 ولغرض حساب قوة تمييز الفقرات لدقياس اسلوب الحياة العاطفي اتبعت الباحثتان الإجراءات الآتية:   
 ( مدرس ومدرسة.426اختيار عينة عشوائية مكونة من ) -أ

 (20/3/4644( لغاية )15/2/4644)تم تطبيق مقياس اسلوب الحياة العاطفي على عينة التمييز  -ب
بعدد تصدحيح ارداة وتحويدل الاسددتجابات الى الصديغة الرقميدة ومددن ثم حسداب الدرجدة الكليدة لكددل فدرد مدن أفددراد  -ت

%( مددن الدددرجات العليددا والدد  44اس مددن أعلددى درجددة الى أقددل درجددة، وتم تحديددد نسددبة )العينددة، تم ترتيددب درجددات الدقيدد
 ( مدرس ومدرسة. 35%( من الدرجات الدنيا ال  بلغت )44( مدرس ومدرسة، وتحديد )35بلغت عدد افرادىا )
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العليا والدنيا لكل فقرة من فقرات  وبعد تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين المجموعتين       
( وىددي أعلددى مددن القيمددة التائيددة الجدوليددة   94.636 -3.965الدقيدداس تبددين ان القيمددة التائيددة ااسددوبة تراوحددت بددين ) 

( تبددين أن جميددع الفقددرات لشيددزة  وبموجددب ذلددك  بددت عدددد 931( ودرجددة حريددة )6.62( عنددد مسددتوى دلالددة )9.636)
 ( فقرة.41لنهائي )فقرات الدقياس بشكلو ا

 : Reliabilityثبات ااداة   -4
يعد الثبات شرطاً اساسياً من شروط البحث، ويقصد بو ان يعطي الدقياس النتائج نفسها او قريباً منها إذا ما اعيد تطبيقو  

ورجدددل حسددداب معامدددل الثبدددات  (،454: 4662علدددى الدفحوصدددين انفسددده  في الظدددروف نفسدددها. )عددددس ولزدددي الددددين، 
 اسلوب الحياة العاطفي . لدقياس

  تحققت الباحثتان من الثبات بطريقتين هما:
 : Test-Retest Method: طريقة اعادة الاختبار  5-4

تعد ىذه الطريقدة اعدادة تطبيدق الدقيداس مدرة اخدرى علدى الدفحوصدين انفسده  بعدد فدترة زمنيدة ملائمدة، ثم تحسدب بعدد       
حصل عليها الدفحوصين في الدرة ارولى والثانية، ويسمى معامل الارتباط الدستخرج  ذلك معامل الارتباط بين الدرجات ال 

: 4694 دددذه الطريقدددة بمعامدددل الاسدددتقرار، اي اسدددتقرار نتدددائج الدقيددداس خدددلال الفدددترة بدددين التطبيقدددين للمقيددداس . )الريمددداوي، 
944) 
ومدرسة من مدرسي الددارس الاعدادية بتاريخ  ( مدرس36إذ تم تطبيق الدقياس على عينة الثبات والبالغ عددىا )      

( يوم وتم استخدام معامل ارتباط 92ثم أعيد تطبيقو مرة ثانية على ارفراد انفسه  بفاصل زمد )(  4644 / 1 / 1)
( 6.59بيرسون لدعرفة درجة  بات الدقياس، تبين أن قيمة الارتباط بين نتائج التطبيق ارول ونتائج التطبيق الثاني تساوي )

( وىي اعلى 96.423لدعرفة دلالة معامل الثبات تم حساب الاختبار التأ  الخاص بمعاملات الارتباط ووجد انو يساوي )
 ( .6.62( ومستوى دلالة )25( عند درجات حرية )4من الجدولية البالغة )

 :  Alpha Cronback: معادلة الفا كرونباخ 5-2
دى تبدداين الفددرق بددين الوحدددات او البنددود او الفقددرات مددع بعلددها الددبعض داخددل تكشددف معادلددة )الفددا كرونبدداخ(عن مدد     

( ، ومددن أجددل اسددتخراج معامددل الثبددات تم 464: 9653الدقيدداس وتدددل علددى التجددانس الددداخلي للمقيدداس .)عبدددالرحمن ،
التطبيدق الاول ( مدرس ومدرسة وىي نفسدها مدن نتدائج 36تصحيح درجات الدقياس لعينة خاصة بالثبات والبالغ عددىا )

 ( لشا يدل على ان الدقياس يتصف بثبات عالٍ. 6.52للمقياس، إذ بلغت قيمتو )
 

 :( Intrinsic validityالصدق الذاتي )
( فأن 6.59يستخرج الصدق الذا  من الجذر التربيعي لدعامل الثبات اعادة الاختبار وكان معامل الثبات الاختبار  )

 امل  بات صدق عالٍ ين  عن صلاحية الدقياس للتطبيق.( وىو مع0.90الصدق الذا  لو)
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 معامل الصدق الذا   =                              

 
 ( 6859إذ أن معامل  بات الدقياس  = )

 
 (936: 9666)العجيلي وآخرون،          0,90=        فالصدق الذا  ىو =                     

 : تصحيح الدقياس -5
نتهاء من الاجراءات السيكو مترية على مقياس اسلوب الحياة العاطفي اصبح الدقياس بصورتو النهائيدة مكدون مدن بعد الا  
ائل الفقدددرات وىدددي علدددى النحدددو ( فقدددرة، وتم تصدددحيح اسدددتجابة كدددل مفحدددوص مدددن خدددلال تحديدددد اوزان درجدددات لبدددد41)

نوعا" الى حد ما ،  اوافق ، اوافدق بشددة ( وتم إعطداء  :)ارفض بشدة، لا اوافق ، لا اوافق الى حد ما ، لزايد ، اوافقالا 
( درجدة وبعددد ذلدك دمددع درجددات أفدراد العينددة علدى كددل فقددرة، وبدذلك يكددون مقيداس اسددلوب الحيدداة 4 -9الددرجات مددن )

( والوسدددط الفرضدددي 41( وأددىدددا )935العددداطفي بصدددورتو النهائيدددة جددداىز للتطبيدددق، علمددداً ان أعلدددى درجدددة للمقيددداس ىدددي )
(63.) 

 وتتوزع درجات الدقياس على ثلاثة مستويات :
 ( درجة. 935-  934للأسلوب العاطفي يتراوح بين )العالي الدستوى -9
 ( درجة.934   - 63للأسلوب العاطفي يتراوح بين )الدتوسط الدستوى -4
 ( درجة. 36    -41للأسلوب العاطفي يتراوح بين )الدتدني الدستوى -3

 









 معامل ثبات اعادة الاختبار

 0,84      
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 : ويالتطبيق النها -6
  

بعد التأكد من صدق و بات أداة البحث من خلال الإجراءات ال  سبق ذكرىا ، تم تطبيق الدقياس على عينة       
(  وبعد الانتهاء من 46/1/4644( مدرس ومدرسة من الددارس الاعدادية ، بتاريخ )366البحث البالغ عددىا )
 ابات أفراد عينة البحث وفقاً للمفتاح الخاص بالدقياس.( صححت الباحثتان إج92/2/4644عملية التطبيق بتاريخ )

 : الوساول الإحصاوية -7
 تم استخدام الوساول الإحصاوية الاتية في معالجة البيانات :

 النسبة الد وية لحساب نسبة اتفاق الخبراء على فقرات الدقياسين ولحساب نسبة اافراد للعينة . -4
 

011 نسببببلاتاق =بببب   


                                (260: 4977)البياتي وزكريا ، 
 
 
 
 
 

 Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون  -2
 T-test for on sampleالاختبار التاوي لعينة واحدة     -3
 (52: 4696)الدنيزل وعددن،    T-test for two one samplsالاختبار التاوي لعينتين مستقلتين:   -4
 :الصدق الذاتي  -2

 ( الثبات تحت الجذر التربيعي :اسلوب الحياة العاطفيلإيجاد الثبات للمتغير )
 

 الصدق الذاتي =           معامل ثبات اعادة الاختبار 
 ( 447: 2040) كوافحة ،                                                                 

 عرض النتاوج ومناقشتها
 

يتضمن الفصل عرض ومناقشة النتاوج التي تم التوصل إليها، وسيتم عرض النتاوج وفقاً اىداف البحث وكما   
 موضح أدناه.

 
 

 الفقرة عذد الخبراء الذين اتفقوا على

 العذد الكلي للخبراء
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 نتاوج الذدف ااول:
 لعاطفي لدى مدرسي الدرحلة الاعدادية بشكل عام.قياس مستوى اسلوب الحياة ا 

ورجل تحقيق ىذا الذدف تم تطبيق أداة البحث الدستخدمة لقياس مستوى اسلوب الحياة العاطفي على أفراد عينة    
( مدرس ومدرسة ، ولغرف التعرف على مستوى اسلوب الحياة العاطفي لدى أفراد العينة 366البحث والبالغ عددى  )

وأظهرت النتائج إن درجات أفراد عينة البحث  (SPSS)الباحثتان ببردمج الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  استعانت
( درجة ، ووجد ان الدتوسط الحسابي رفراد العينة يساوي 63( درجة وبمتوسط قدره ) 933_  65تتراوح بين)  

( وجد ان القيمة التائية 63بالدتوسط الفرضي البالغ )( درجة، وعند مقارنتو 93.492( و بالضراف معياري )935.362)
( ودرجة حرية 6.62)( عند مستوى دلالة 9.636( وىي اكبر من الجدولية البالغة ) 56.543ااسوبة تساوي )

ويشير ذلك إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية وىذا يعد إن مدرسي الدرحلة الاعدادية لديه  اسلوب حياة (، 266)
   ( يوضح ذلك1الي . والجدول )عاطفي ع

 (4الجدول )
 نتاوج الاختبار التاوي لعينة واحدة لقياس مستوى اسلوب الحياة العاطفي للعينة الكلية

الدتوسط  العدد
 الحسابي

الدتوسط 
 الافتراضي

الانحراف 
 الدعياري

 الدلالة القيمة التاوية
 الجدولية المحسوبة

600 438.605 96 43.245 80.823 
4.960 

(0.05()599) 
 يوجد فرق 

 دال
 
 

( من افراد العينة كان 6.44( ال  توصلت الى )4694وقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة )ديفيدسون وبكلي،     
% من افراد العينة كان اسلوب 966اسلو   حياته  العاطفي )صحي( او ايجابي علما" ان دراستنا الحالية وجدت حن 

ي وايجابي . وجد من خلال النتائج ان افراد العينة يتمتعون بمستوى صحي من اسلوب الحياة حياته  العاطفي صح
الزوج ومراعاة  العاطفي وقد يعزو ذلك الى ان الدستوى الثقافي رفراد العينة يؤىله  لدعرفة كيفية التعامل مع الشريك أو

 .مشاعرى  وعواطفه 
 نتاوج الذدف الثاني :

  ذكور/    ب الحياة العاطفي لدى مدرسي الدرحلة الاعدادية وفقا" لدتغير الجنس التعرف على مستوى اسلو (
 إناث (.

ضمت عينة البحث مدرسي الدرحلة الاعدادية ومن كلا الجنسين، وعليو فقد تم حساب مستوى اسلوب الحياة        
( في حين 93.966معياري ) ( وبالضراف916.464) للذكورغ الدتوسط الحسابي لالعاطفي حسب متغير الجنس، إذ ب
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( ، وباستخدام الاختبار التائي لعينتين 93.333( وبالضراف معياري )935.446) للإناثبلغ الدتوسط الحسابي 
( وىي أصغر من القيمة التائية الجدولية والبالغة 9.596مستقلتين في الدعالجة الإحصائية تبين إن القي  التائية ااسوبة )

( وىذا يعد عدم وجود فرق دال إحصائياً ، أي بمعنى اخر انو 56.6( ومستوى دلالة )265ية )( عند درجة حر 9.636)
وىذا يعد  تع الذكور بمستوى صحي في  ،مدرسي الدرحلة الاعداديةلا توجد فروق يمكن أن تعزى لدتغير الجنس بين 

 ( يوضح ذلك2والجدول) لوب الحياة العاطفي،اسلوب حياته  العاطفية وان الادث وقعوا ايلا" في الدستوى العالي في اس
 ( 5الجدول )

 نتاوج الاختبار للفرق بين الدتوسط الحسابي والدتوسط الفرضي لدستوى اسلوب الحياة العاطفي  وفقا" لدتغير الجنس  )ذكور/ اناث(
 

 الدتوسط الحسابي العدد الجنس
الانحراف 
 الدعياري

 القيمة التاوية
 (0.05مستوى الدلالة عند )

 الجدولية المحسوبة
 
 ذكور

400 440,297 43,400  
4,849 

 
 

4,960 
(0,05()598) 

 
 لا يوجد فرق 

 دال 
  

 43,366 438,220 200 اناث  

 
 نتاوج الذدف الثالث :

  التعرف على مستوى اسلوب الحياة العاطفي لدى مدرسي الدرحلة الاعدادية وفقا" لدتغير التخصص
 )علمي/ انساني(:

قامدددت الباحثتدددان أيلددداً بحسدددداب مسدددتوى اسدددلوب الحيدددداة العددداطفي لددددى مدرسدددي الدرحلددددة الاعداديدددة حسدددب متغددددير       
( 93.942( وبالضدراف معيداري بلدغ )936.116التخصص)علمي / انساني( إذ بلغ الدتوسط الحسدابي لتخصدص العلمدي)

( وباسدتخدام الاختبدار 93.459يداري بلدغ )( وبالضراف مع936.456في حين بلغ الدتوسط الحسابي للتخصص الانساني)
( عندد 9.636( وىي اصغر من القيمة الجدولية والبالغة )6.362التائي لعينتين مستقلتين تبين أن القيمة التائية ااسوبة )

( ، تشير ىذه النتيجة إلى لا توجد فروق ذات دلالة إحصدائية بدين التخصدص 6.62( ومستوى دلالة )265درجة حرية )
 ( يوضح ذلك3مي / الانساني ( والجدول ))العل
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نتاوج الاختبار للفرق بين الدتوسط الحسابي والدتوسط الفرضي لدستوى اسلوب الحياة العاطفي  وفقا" لدتغير  (6الجدول )
 التخصص)علمي/ انساني(

 الدتوسط الحسابي العدد التخصص
الانحراف 
 الدعياري

 القيمة التاوية
 (0.05مستوى الدلالة عند )

 الجدولية المحسوبة
 
 علمي

348 439.449 43.475  
0.305 

 
 

4.960 
(0.05()598) 

 
 لا يوجد فرق 

 دال 
  

 43.284 439.780 282 انساني

 

 نتاوج الذدف الرابع :
 ( 5التعرف على مستوى اسلوب الحياة العاطفي لدى مدرسي الدرحلة الاعدادية وفقا" لدتغير مدة الزواج 

 . سنوات فأكثر( 6/  سنوات فأقل
مدة  قامت الباحثتان أيلاً بحساب مستوى اسلوب الحياة العاطفي لدى مدرسي الدرحلة الاعدادية حسب متغير      

( 936.219سنوات فأقل( ) 2إذ بلغ الدتوسط الحسابي مدة الزواج ) سنوات فأكثر( 3سنوات فأقل /  2الزواج )
( وبالضراف 936.326سنوات فأكثر(  ) 3لغ الدتوسط الحسابي مدة الزواج) ( في حين ب93.494وبالضراف معياري بلغ )

( وىي 6.362( وباستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين تبين أن القيمة التائية ااسوبة )93.433معياري بلغ )
تشير ىذه النتيجة إلى ( ، 6.62( ومستوى دلالة )265( عند درجة حرية )9.636اصغر من القيمة الجدولية والبالغة )

 ( يوضح ذلك4والجدول ) سنوات فأكثر( 3سنوات فأقل /  2)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مدة الزواج 
سنوات  5نتاوج الاختبار للفرق بين الدتوسط الحسابي والدتوسط الفرضي لدستوى اسلوب الحياة العاطفي  وفقا لدتغير مدة الزواج  )  (7الجدول ) 

 سنوات فأكثر( 6/  فأقل 
 

الانحراف  الدتوسط الحسابي العدد مدة الزواج 
 الدعياري

مستوى الدلالة عند  القيمة التاوية
 الجدولية المحسوبة (0.05)

 
سنوات  5

 فأقل 
277 439.544 43.247 

 
 
 

0.409 
 

4.960 
(0.05()598) 

 
 
 

 لا يوجد فرق 
 دال 

  

سنوات  6
 43.233 439.659 323 فأكثر 
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 نتاوج الذدف الخامس:
 

 )الجنس ، والتخصص ، ومدة الزواج(.وب الحياة العاطفي وفقا" لدتغير التعرف على الفروق في مستوى اسل
 للةةةةةذكورالفدددددروق في مسدددددتوى اسدددددلوب الحيددددداة العددددداطفي وفقدددددا" لدتغدددددير الجدددددنس )ذكدددددور/ ادث( وجدددددد الوسدددددط الحسدددددابي  - أ

( وبالضدراف 935.446البدالغ ) لةلإناثقارنتو بالوسط الحسدابي ( وعند م93.966( وبالضراف معياري )916.464)
( وىددي 9.596( وباسددتخدام الاختبددار التددائي لعينتددين مسددتقلتين وجددد حن القيمددة التائيددة ااسددوبة )93.333معيدداري )

( وىذا يعد عدم وجود فروق 265( ودرجات حرية )6.62( عند مستوى دلالة )9.636اصغر من الجدولية البالغة )
( وقدددددد اختلفدددددت ىدددددذه النتيجدددددة مدددددع دراسدددددة )ديفيدسدددددون 5دالدددددة احصدددددائيا" بدددددين الدددددذكور والادث كمدددددا في الجددددددول) 

 ( ال  توصلت الى وجود فروق دالة احصائيا" بين الذكور والادث لصالح الادث. 4694وبكلي،
 وب الحياة العاطفي وفق متغيري البحثنتاوج الاختبار التاوي لعينتين مستقلتين  لدلالة الفرق في مستوى اسل ( 8الجدول ) 

 العدد المتغيرات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 الجنس
 57254411 58426049 844 ذكور

52150 
520:4 

 
 

(4249) 
 
 

(901) 

 لا يوجد فرق
 :9::5727 57126644 644 إناث دال  

 التخصص
 57254964 57028804 751 يعلم

42749 
 لا يوجد فرق

 :5726159 57024145 616 انساني دال  

 مدة الزواج 
 57265404 57029859 644 سنوات فأقل 9

42540 
 لا يوجد فرق

 57267761 5702:908 767 سنوات فأكثر : دال  

الدتوسددط الحسددابي للتخصددص العلمددي يسدداوي  بالنسددبة للفددروق علددى اسدداس التخصددص )العلمددي/ الانسدداني( وجددد حن  - ب
( 936.456( بينمددددا الدتوسدددددط الحسددددابي لتخصدددددص الانسدددداني يسددددداوي )93.942( بالضددددراف معيددددداري )936.116)

( وىدددي اصدددغر مدددن القيمدددة 6.362( وعندددد حسددداب القيمدددة التائيدددة وجدددد بانهدددا تسددداوي )93.459بالضدددراف معيددداري )
( وىدددذا يعدددد ان الفدددروق غدددير دالدددة 6.62( ومسدددتوى دلالدددة )265ة )( عندددد درجدددات حريددد9.636الجدوليدددة البالغدددة  ) 

 ( .5احصائيا" كما في الجدول )
سددنوات فدداكثر( وجددد حن الوسددط  3سددنوات فأقددل /  2الفددروق في مسددتوى اسددلوب الحيدداة العدداطفي وفقددا" لددددة الددزواج)  - ج

سنوات  3الوسط الحسابي لف ة )( بينما 93.494( بالضراف معياري )936.219سنوات فأقل ( يساوي ) 2الحسابي )
(  وىي اصغر من 6.966( وجد ان القيمة التائية ااسوبة )93.433( بالضراف معياري )936.326فأكثر( يساوي )

( لدذا فدأن الفدروق غدير دالدة احصدائيا" 265( ودرجات حريدة )6.62( ومستوى دلالة )9.636القيمة الجدولية البالغة )
لنتائج عددم وجدود فدروق في اسدلوب الحيداة العداطفي وفقدا" لدتغدير الجدنس والتخصدص ومددة بين لف تين .وجد ومن خلال ا

( 4694الزواج . وعند مقارنة ىذه  النتيجة مدع دراسدات السدابقة وجدد حنهدا اختلفدت مدع دراسدة )ديفيدسدون وبكلدي ، 
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انهددا اختلفددت مددع دراسددة فقددد توصددلت بعدددم وجددود فددروق اذ يتمتددع افددراد العينددة حسددلوب حيدداة عدداطفي )صددحي( ، كمددا 
( ال  توصلت الى وجود فروقا" في الجنس في اسلو   العاطفي الصحي . وتدرى الباحثتدان 4696)بيلين واغا  واخرون، 

ان  تدع افدراد العيندة في كدلا الجنسددين حسدلوب عداطفي صدحي نتيجدة" الى الثددورة التقنيدة والتكنولوجيدا الد  ا حدت الفرصددة 
ثقافدددات العربيدددة والاجنبيدددة مدددن خدددلال وسدددائل التواصدددل الاجتمددداعي وا حدددة الفرصدددة لذددد  للتواصدددل للتواصدددل مدددع لستلدددف ال

والتساؤل واخذ الدشورة من الدتخصصين في الارشاد الزواجي وعل  الدنفس والطدب النفسدي حدول اىد  الاسداليب العاطفيدة 
لسلات ال  تعرف مواقدف زوجيدة حياتيدة يتخللهدا الصحية ولشارستها في حياته  اليومية ، كما ان البرامج التلفزيونية والدس

 اسلوب عاطفي صحي جعل افراد العينة منفتحين عاطفيا" لذا كان اسلوب حياته  عاطفي وصحي . 
   :الاستنتاجات 

 توصلت الباحثتان في نهاية البحث الى:
 ان مدرسي الدرحلة الاعدادية يتمتعون بمستوى عال في اسلوب الحياة العاطفي . -1
 جد فروق دالة احصائيا" وفقا" لدتغير الجنس )ذكور / ادث( .لا تو - -2
 لا توجد فروق دالة احصائيا" وفقا" لدتغير التخصص )علمي / انساني(.  -3
 سنوات فأكثر(. 3سنوات فأقل /  2لا توجد فروق دالة احصائيا" وفقا" لدتغير مدة الزواج ) -4
 وجية مستقرة ويشعرون بالرضا عن الحياة والزواج. وتدل النقاط الاربعة  تع الددرسين والددرسات بحياة ز  -5
 التوصيات: 

 توصي الباحثتان بمايلي : 
 على الجهات الدعنية الافادة من نتائج ىذا البحث من أجل تعزيز اسلوب الحياة العاطفي . -9
 أعداد برامج خاصة لتنمية أسلوب الحياة العاطفي لدى الدقبلين على الزواج . -4

 الدقترحات  : 
 باحثتان :تقترح ال

 ( لدى اساتذة الجامعة.A-B)علاقة اسلوب الحياة العاطفي بنمطي الشخصية ) اجراء دراسة ارتباطية -9
 .()ا ر بردمج ارشادي في تنمية اسلوب الحياة العاطفي لدى الدقبلين على الزواج اجراء دراسة دريبية -4
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 الدصادر العربية والاجنبية :
 الدصادر العربية -اولا
عهدددددود ،عايددددددة الندددددبلاوي، مليكدددددة البوسدددددعيدي ، لصددددداح البوسدددددعيدي، عبددددددن الدعدددددد ، تهددددداني الحوسدددددد  البلوشدددددي، -1

، دراسة ميدانية ، مركز الدراسات العمانية ، جامعة السلطان قابوس  واقع الطلاق في المجتمع العماني(: 4692)
 ، وزارة التنمية الاجتماعية ، مسقط . 

، الاحصاء الوصفي والاستدلالي في التربيةة وعلةم الةنفس (: 9644ريا ا ناسيوس )البيا  ،عبدالجبار توفيق ، زك -2
 مطبعة مؤسسة الثقافة ، بغداد، العراق.

، دار  9،طالصحة النفسية وعلاقتها بالتكيف والتوافق(: 4666الخالدي، عطا ن فؤاد وسعد الدين العلمي ) -3
 الصفاء للنشر والتوزيع ، عمان .

، دار الرايددة للنشددر والتوزيددع، عمددان، 9، طأساسةةيات القيةةاس والتقةةوتر في التربيةةة:(4666) الخيدداط ، ماجددد محمد -4
 ارردن. 

 ، مكتبة الصلو الدصرية ،القاىرة، مصر . 4، طspssالتحليل الاحصاوي باستخدام (: 4664ربيع ، اسامة ) -5
، دار الردد للنشدر  9،ط بويةبناء وتصميم الاختبارات والدقاييس النفسية والتر (: 4694الريماوي، عمر طالب ) -6

 والتوزيع ، عمان ، الاردن .
لرلةةةة (: الجانددب العدداطفي وأ ددره في اسددتقرار الحيددداة الزوجيددة في ضددوء السددنة النبويددة،  4691الددزعبي ،محمد مصددلح )  -7

 . جامعة ال البيت 4، العدد 46، المجلد الدنارة للبحوث العلمية
 ، دار وائل للنشر، عمان.9، طبوياسس البحث التر (:4666الشايب، عبد الحافظ ) -8
، دار الدسدديرة  2، ط مةةدخل الى منةةاىج البحةةث في التربيةةة وعلةةم الةةنفس (:4691عبدداس، محمد خليددل واخددرون ) -9

 للنشر والتوزيع ، عمان.
 ، مكتبة الفلاح ، الكويت . 9، طالقياس النفسي(: 9653عبدالرحمن ، سعد ) -11
، دار الحكمدددة للطباعدددة والنشدددر، جامعدددة بغدددداد ،  التقةةةوترالقيةةةاس و (: 9666العجيلدددي، صدددباح حسدددين وآخدددرون) -11

 العراق .
، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  3، طالددخل الى علم النفس (: 4662عدس، عبد الرحمن ولزي الدين ) -12

 عمان . 
ية ااسةةاليب الإحصةةاوية الاسةةتدلالية في تحليةةل بيةةانات البحةةوث النفسةة(: 4662عددلام، صددلاح الدددين لزمددود) -13

 ، القاىرة.9، دار الفكر العربي، طوالتربوية والاجتماعية) البارامترية واللابارامترية(
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الاسةةةتقرار الدهةةةت وعلاقتةةةو صيةةةاط الشخصةةةية والتوافةةةق الاسةةةري (: 4699العيدددداني عبددددالكرنً غدددالي لزسدددن ) -14
 ، كلية التربية ، اطروحة دكتوراه ، غير منشورة ، العراق .،جامعة الدستنصرية

،  3،   ط القيةاس والتقيةةيم وأسةاليب القيةةاس والتشةخيص في التربيةةة الخاصةةة(: 4696حدة، تيسدير مفلددح)كواف -15
 دار الدسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان ، ارردن .

الاختبةارات والدقةاييس في العلةةوم النفسةية والتربويةة خطةةوات (، 4662مدراد، صدلاح احمدد وامدين محمد سددليمان ) -16
 ، دار الكتاب الحديث، القاىرة .4ط ،اعدادىا وخصاوصها

 ، دار الدسيرة ،عمان الاردن.3، ط  مناىج البحث في التربية وعلم النفس(: 4699ملح ، سامي محمد ) -17
، دار  9، طوالنفسةية منةاىج البحةث في العلةوم التربويةة(: 4696الدنيزل، عبدن فلاح ،عدددن يوسدف العتدوم) -18

 ، عمان ، الاردن .الدسيرة للنشر والتوزيع والطباعة 
، دار الشدددروق للنشدددر والتوزيدددع، عمدددان 9، طأساسةةةيات القيةةةاس في العلةةةوم السةةةلوكية(: 4661النبهدددان، موسدددى) -19

 ،ارردن.
 ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع.9ط طرق ومناىج البحث العلمي،(، 4692النعيمي، محمد عبد العال واخرون ) -21
( : مسدتوى الرضدا الزواجدي لددى الدتدزوجين في لزافظدة 4649 السديابي)الذدابي، داؤد عبدالدلك وعبددالرحمن بدن محمد -21

كليددة التربيددة ، جامعددة السددلطان لرلةةة الدراسةةات التربويةةة العربيةةة الخاصةةة في مةةاليزيا، الداخليددة بسددلطنة عمددان ، 
 قابوس وجامعة الاسلامية في ماليزيا .

 awdoo3.comhttps://mالانترنيت :  -22
 الدصادر الاجنبية -ثانيا 
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